
19.10 - 20.00
HATHA YOGA

9.00 - 10.00
GIN. DOLCE

9.00 - 10.00
GIN. DOLCE

12.30 - 13.30
FUNZIONALE

16.00 - 19.00
PSICOMOTRICITÀ

17.00 - 18.00
ATLETICA

17.00 - 18.00
ATLETICA

19.15 - 20.00
POSTURAL

16.00 - 19.00
PSICOMOTRICITÀ

18.15 - 19.00
TOTAL BODY

20.45 - 22.00
AIKIDO

20.45 - 22.00
AIKIDO

18.10 - 19.00
TOTAL BODY

16.00 - 17.00
MINI TENNIS

17.00 - 18.00
MINI TENNIS

18.00 - 19.00
MINI TENNIS

18.00 - 19.00
MINI TENNIS

20.00 - 21.00
CARDIO TENNIS

19.00 - 20.00
CARDIO TENNIS

17.00 - 18.00
MINI TENNIS

18.00 - 19.00
MINI TENNIS

20.00 - 21.00
CARDIO TENNIS

19.00 - 20.00
CARDIO TENNIS

12.30 - 13.30 
PILATES


